
Ziel: Hören als kreatives Mittel nutzen

Anleitung:
Gehe durch die Stadt mit dem Fokus auf Geräusche: Verkehr, Stimmen, Vögel,
Baustellen. Nimm sie auf (z. B. mit dem Handy) oder schreibe lautmalerisch
auf, was du hörst („schirr-schirr“, „klack-klack“, „murmel-surr“).

Künstlerischer Impuls:

Kombiniere die Wörter in einem Rhythmus-Gedicht oder gestalte eine
„Klangkarte“ des Stadtspaziergangs mit Linien, Farben, Symbolen.

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Platz für deine Lautmalerei: 

Kombinierbare Reflexionsfrage für alle Übungen:
Was sehe, höre oder fühle ich heute anders – und wie kann ich diese Veränderung
kreativ in mein Projekt oder Business übertragen?“

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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