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Kapitel 3.3 - Ideen-Sammlung

6+ IDEEN FUR DEINEN NACHSTEN NETWALK

4. SlowWalk - bewusstes Netzwerken mit Achtsamkeit

Statt schnellen Themen-Hoppings steht hier das bewusste, entschleunigte Gehen
im Vordergrund. Nach einem kurzen Impuls oder einer Einstiegsrunde gehen alle

schweigend los - danach &ffnet sich die Gruppe langsam fur Gesprache. Fokus:
Zuhoren, Pausen zulassen, Tiefe statt Tempo. Eignet sich gut fur Menschen, die
sich im klassischen Networking oft Uberfordert fUhlen oder ein anderes Tempo
suchen.
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5. FachWalk - thematisch fokussierter Austausch

Der Walk steht unter einem klaren Motto, z. B. Marketing mal anders, Verkaufen
mit Herz und Haltung, Erfolgreich selbststandig im landlichen Raum oder Work-
Life-Blending fUr Grunderinnen. Die Teilnehmer:innen bringen Erfahrungen,
Fragen oder Impulse zum Thema mit. Daraus ergeben sich wertvolle Gesprache
und oft ganz konkrete Lésungen.
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6. TandemWalk - Mentoring im Gehen

Ein Format fUr Fortgeschrittene: In einer Gruppe mit gemischtem Erfahrungslevel
(z. B. Grunderinnen und erfahrene Unternehmerinnen) bilden sich Tandemes. Ziel:

Austausch auf Augenhohe, aber mit bewusstem Fokus auf Unterstutzung,
Mutmachen und Sparring.
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